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Que és
'apnea?

L'apnea del son és un trastorn que fa que la nostra
respiracid quedi interrompuda durant uns segons per
després reprendre-la. Aix0 succeeix perqué les vies
aéries es fan més estretes o es tanquen, provocant una
baixada d'oxigen a la sang.

Un trastorn
desconegut

Les consequeéencies de ['apnea lleu poden ser greus, com
la falta de concentraci6, problemes de memoria,
demeéncia, depressio, hipertensié, o alteracions
cardiovasculars. | s'estima que el 90 % dels pacients
amb apnea lleu del son no esta diagnosticat.




Com es
diagnostica

Mitjancant un questionari, una exploracio clinica, unes
fotografies, un TAC de vies aéries i una poligrafia
respiratoria sabrem quin és el tractament més adequat
per tu.

Com es
tracta

Amb tota la informacié recopilada, confeccionarem el
teu Dispositiu d’Avancament Mandibular (DAM), una
especie de ferula dental que s'utilitza durant les hores
del son i serveix perqué la mandibula canvii la seva
posicio i faciliti el pas de l'aire. Aquest dispositiu
requereix ser ajustat periodicament perque sigui efectiu
i compleixi amb la seva funcié comodament.




Si de dia tens...

- Somnolencia.

- Cansament.

- Mal de cap.

- Falta de concentracio.

- Disminucio de la libido.

| a la nit pateixes...

- Roncs.

- Sensacio de falta d'aire.
- lnsomnil.

- Sudoracio.

- Reflux gastroesofagic.

- Interrupcions del son.



